Выплата страховой пенсии
Страховая пенсия по старости выплачивается ежемесячно. Пенсионер вправе выбрать по своему усмотрению организацию, которая будет заниматься доставкой пенсии, а также способ ее получения (на дому, в кассе доставочной организации или на свой счет в банке). Кроме того, получать пенсию за пенсионера может его доверенное лицо. 

Выплата пенсии по доверенности, срок действия которой превышает  один  год,  производится  в  течение  всего  срока  действия доверенности при условии, что пенсионер ежегодно подтверждает факт регистрации по месту получения пенсии.

Для выбора способа доставки или его изменения Вам необходимо подать соответствующее заявление в территориальный орган Пенсионного фонда России, который назначил Вам пенсию.

Способы доставки пенсии

ПОЧТА РОССИИ

- доставка на дом;

-  получение в отделении Почты России.

БАНК

 - на счет банковской карты;

- самостоятельно в отделении банка. 

ОРГАНИЗАЦИЯ, ЗАНИМАЮЩАЯСЯ ДОСТАВКОЙ ПЕНСИИ

- доставка на дом;

- получение в этой организации.

Полный  перечень  организаций,  которые  осуществляют доставку пенсии в Вашем регионе, есть в распоряжении территориального органа Пенсионного фонда России. Порядок выплаты пенсии через иную организацию, занимающуюся доставкой пенсий, такой же, как через отделение почтовой связи. 
Запишитесь на прием в Пенсионный фонд online

На  сайте  Пенсионного  фонда  России  www.pfrf.ru с  помощью  электронного  сервиса  «Обратиться в ПФР» в Личном кабинете застрахованного лица можно направить обращение в ПФР, записаться на прием к специалисту Фонда, заказать ряд документов. Пенсионерам,  федеральным  льготникам  и  владельцам сертификата на материнский капитал рекомендуется  обращаться  в  территориальные  органы,  где были назначены их пенсии, социальные выплаты или выдан сертификат МСК, а плательщикам страховых взносов – в  территориальные  органы  Пенсионного фонда России, где они состоят на учете.

