КАК ПОЛУЧИТЬ ДЕМО
Шаг 1. Изучите перечень категорий граждан, имеющих право на получение ДЕМО. Входите ли Вы в их число?
Шаг 2. Подготовьте документы, необходимые для назначения ДЕМО. Полный перечень документов можно узнать в территориальном органе Пенсионного фонда России по месту жительства или на сайте www.pfrf.ru. 
Шаг 3. Представьте документы в территориальный орган Пенсионного фонда России по месту жительства с заявлением на выплату ДЕМО.
Шаг 4. Получите решение Пенсионного фонда России. Когда Ваше заявление будет удовлетворено, Пенсионный фонд России вынесет решение о назначении Вам ДЕМО и выплате его за прошлые периоды, если право на него возникло ранее. Срок принятия решения – 10 дней со дня приема заявления со всеми необходимыми документами. При  отказе  в  установлении  ДЕМО  либо  в  его  выплате  за  периоды, предшествующие дню обращения за ним, не позднее чем через 5 дней со дня вынесения решения ПФР должен Вас известить с указанием причин отказа и порядка обжалования вынесенного решения. Одновременно ПФР должен вернуть все документы.
Шаг 5. В случае положительного решения получите ДЕМО вместе с пенсией тем же способом, каким Вы получаете пенсию: либо через Почту России, либо через банк, либо через другую организацию, занимающуюся доставкой пенсии. Для изменения способа доставки необходимо обратиться с заявлением в Пенсионный фонд России.
Гражданам, имеющим право на получение ДЕМО по нескольким основаниям, оно устанавливается по одному из оснований, предусматривающему наиболее высокий размер. Если граждане имеют право на различные выплаты к пенсии, предусмотренные законодательством РФ либо нормативными правовыми актами субъектов РФ и органов 

местного самоуправления, дополнительное ежемесячное материальное обеспечение устанавливается независимо от получения других выплат.

