Соревнования среди учащихся 7-х классов общеобразовательных учреждений Чамзинского муниципального района.

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 года  № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» и приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. №966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 7 февраля 2015 года на базе МБОУ ДОД «Комсомольская ДЮСШ» проведены соревнования среди учащихся 7-х классов общеобразовательных учреждений Чамзинского муниципального района.

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:
- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии;
- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;
- выявление лучшей класс-команды Чамзинского муниципального района для участия в республиканских Президентских состязаниях.

Программа состязаний
Спортивное многоборье:
Бег 1000 м (юноши, девушки). 
Бег 30 м (юноши, девушки). 
Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). 
Подтягивание на перекладине (юноши). 
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). 
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). 

По результатам состязания:
 1-е место заняла класс - команда МБОУ «Комсомольская сош №2» (Борисова Т.В), 
2-е место – МБОУ «Комсомольская сош №1» (Даканова Т.В), 
[bookmark: _GoBack]3-е место – МБОУ «Комсомольская сош №3» (Дугушкин М.Н.)
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