Анализ  работы общеобразовательных организаций по предупреждению суицидального поведения несовершеннолетних

Школа, где подростки проводят треть дня, представляется идеальной средой для осуществления профилактики суицидального риска среди учащихся и проведения программы предотвращения самоубийств. В связи с этим, в образовательных организациях разработана целая система профилактических мероприятий, направленных на предупреждение суицидального поведения несовершеннолетних, в реализации, которой принимают участие все участники педагогического процесса: педагоги, учащиеся, родители, психологи, специалисты ОВД, специалисты ЦРБ.
Профилактика суицидального поведения подростков, как и любая другая  профилактическая работа, начинается с выявления социально-неблагополучных семей и организации обследования условий жизни детей в этих семьях, с диагностики состояния психического здоровья и особенностей развития учащихся. В каждой школе имеется План мероприятий по  профилактике и предупреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних, который включает разделы: работа с педколлективом, работа с учащимися, работа с родителями, взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами.
В воспитательных планах классных руководителей данное направление отражено через организацию внеклассных мероприятий. 
1. Были организованы классные часы для обучающихся на темы:

«Учимся справляться с обидой» 

«Я ушел в свою обиду» 

«Трудные ситуации могут научить меня» 

«Я могу собой гордиться» 

«Спор не ссора» 

«Что сделать с гневом» 

«Мысли, чувства, поведение» 

«Мои права» 

«Что такое толерантность» 
 «Профилактика деструктивного стресса во время подготовки и сдачи экзаменов»

2. Проведение конкурса рисунков и плакатов  «Я счастлив, когда…» и т.д.

Организуется просветительская работа для старшеклассников совместно с работниками здравоохранения, сотрудниками ПДН, КДНиЗП. С детьми проводятся беседы, формирующие у них такие понятия, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни».
Проводятся родительские собрания, где родители могут получить информацию о правилах поведения в кризисной ситуации, службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь. 
Классные руководители, психолог школы проводят консультации для родителей во время подготовки и проведения ОГЭ, ЕГЭ.

Актуальна тематика профилактики суицида и на заседаниях методобъединения педагогов, где так же рассматриваются вопросы  проблемы суицида в молодёжной среде и пути её решения. Для педагогов школ проводятся консультации по профилактика суицида в школе.

В 5 центральных школах района имеются педагоги – психологи. В коррекционно – профилактической работе психологи применяют следующие формы работы: индивидуальные, групповые беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение и др. Результаты коррекционной работы доводятся до классных руководителей с рекомендациями, на что обратить внимание при проведении работы с теми или иными учащимися. Психологами организуется и  индивидуальная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета и «группы риска», пропускающими занятия без уважительных причин: составляется Программа социально-педагогического сопровождения детей «группы риска». В образовательных организациях разработаны Программы индивидуального сопровождения учащихся, состоящих на внутришкольном учете, в КДНиЗП, в ПДН.

Во всех  общеобразовательных организациях оформлены информационные стенды по вопросам формирования нравственного, толерантного поведения, соблюдения морально - этических норм подростками и молодежью, профилактики социально-опасного поведения, вовлечения в экстремистскую деятельность и мероприятия деструктивных религиозных объединений (организаций).

Организуются  профилактические  мероприятия, приуроченных к Международному дню борьбы с наркоманией (спортивно-массовые мероприятия, кинолектории, творческие конкурсы, тематические занятия, беседы, викторины, конкурсы рисунков на асфальте, книжные выставки)

В шести школах района (МБОУ «Комсомольская СОШ №1», МБОУ «Комсомольская СОШ №2», МБОУ «Комсомольская СОШ №3», МБОУ «Чамзинская СОШ №2», МБОУ «Лицей №1» рп Чамзинка, МБОУ «Апраксинская СОШ») организована работа школьных служб примирения
Учащиеся  «группы риска» в соответствии с их интересами и способностями привлекаются ко всей внеклассной работе и мероприятиям (кружки, секции, спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.).
Профилактика суицидального поведения является задачей огромной стратегической важности, для решения которой необходимо:

- своевременное выявление несовершеннолетних с личностными нарушениями и обеспечение их психологической поддержкой;

- формирование с детьми и подростками более близких отношений путем доверительных бесед с искренним стремлением понять их и оказать помощь;

- проявление наблюдательности и умения своевременного распознавания признаков суицидальных намерений, словесных высказываний или изменений в поведении.                                      

