Заблаговременная подготовка к пенсии
Чтобы узнать все о своих пенсионных правах, необходимо зайти в личный кабинет гражданина на сайте Пенсионного фонда России www.pfrf.ru. Отраженные в нем пенсионные права сформированы на основе данных, которые ПФР получил от ваших работодателей. Если вы считаете, что какие-либо сведения не учтены или учтены не в полном объеме, обратитесь к работодателю для уточнения данных сведений и представьте их в Пенсионный фонд России заблаговременно.

· Заранее обратитесь с имеющимися у вас документами для назначения пенсии в территориальный орган Пенсионного фонда России по месту жительства. При необходимости сотрудники ПФР:

· дадут разъяснения, как сделать запрос в архивные органы, которые могут подтвердить вашу трудовую деятельность;

· окажут содействие в направлении запросов бывшим работодателям на территории России о предоставлении документов, подтверждающих страховой стаж;

· проверят правильность оформления документов, оценят полноту и достоверность содержащихся в них сведений.

Документы могут предоставляться заблаговременно для того, чтобы специалисты Пенсионного фонда России дали им правовую оценку и разъяснили необходимость представления дополнительных документов в зависимости от вида устанавливаемой пенсии. При этом обращение в указанных целях не является обращением за назначением страховой пенсии.

