Как узнать о своей будущей пенсии
Пенсию можно рассчитать по калькулятору Индивидуальные лицевые счета — это база всех данных, на основании которых гражданам назначается  пенсия. У каждого человека есть страховой номер такого счёта — то, что всем известно под аббревиатурой  СНИЛС .

Помимо паспортных данных, адреса и ИНН, в лицевом счёте указаны в том числе: периоды трудовой и иной деятельности, включаемые в страховой стаж; периоды работы, дающей право на досрочное назначение  страховой пенсии по старости; заработная плата или доход, на которые начислены  страховые взносы , а также сумма

перечисленных взносов; сумма  страховых взносов на  накопительную пенсию; продолжительность профессионального стажа. «Уже сейчас граждане могут в любой момент проверить своё пенсионное дело в  Пенсионном фонде , в личном кабинете на

сайте  ПФР и на портале госуслуг. Они могут узнать, сколько у них накоплено пенсионных баллов, есть ли  накопительная пенсия , какой стаж учтён и многое другое», — разъяснил Ярослав Нилов. Россияне могут воспользоваться личным кабинетом на сайте  ПФР , чтобы узнать о сформированных пенсионных правах и заказать выписку о состоянии лицевого счёта. Также на сайте  ПФР есть пенсионный калькулятор. Это удобный сервис, который помогает рассчитать свою будущую  пенсию . С его помощью можно просчитать, как те или иные параметры (например, продолжительность стажа, количество детей и прочее) повлияют на размер выплат. А на сайте госуслуг можно узнать размер страховой и  накопительной части пенсии.  А также количество  пенсионных баллов
