Военно – спортивная игра «Движение юных патриотов»
16 – 17 мая 2018 года  прошел районный финал военно-спортивных игр среди отрядов «Движения юных патриотов».
Военно-спортивная игра – это комплекс соревновательных мероприятий по основам подготовки к военной службе, физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности.
Цель мероприятия - вовлечение подростков в занятия военно-прикладными видами спорта, укрепление их физического развития,  воспитание чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки,  воспитание у подростков  высоких морально-психологических качеств, подготовка к службе в Вооруженных Силах.
	К участию в соревнованиях допускались учащиеся общеобразовательных организаций в возрасте 14 -16 лет. Состав команды – 14 человек: 10 юношей, 4 девушки.
На районном финале ребята приняли участие в следующих соревнованиях и конкурсах
Конкурс «Визитка», который проводился  в 2 этапа: 
1 этап - представление команды.
2 этап - представление Знамени своей общеобразовательной организации.
      Военно-историческая викторина «Ратные страницы истории».
Соревнования проводились в форме тестов. 
     Военная подготовка.
1.Разборка и сборка автомата (на время). 
2. Строевая подготовка. 
3. Стрельба из пневматической винтовки .
Физическая подготовка.
1. Силовая гимнастика
юноши – подтягивание на стандартной перекладине; девушки – сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу. 
2. Метание гранаты на дальность: юноши – вес гранаты 700 гр., девушки – вес гранаты 500 гр.
3. Бег - дистанция 1 км
Основы безопасности жизнедеятельности.
 Оценивалось время и правильность выполнения норматива по одеванию общевойскового защитного комплекта «Плащ в рукава» и противогаза.
        


  Викторина «Знание основ оказания первой помощи»
Конкурс представлял собой индивидуальный экзамен, включающий вопросы на знание основ оказания первой помощи и задачи по их практическому применению.
Победители и призеры определялись в каждом из конкурсов. А победителем районного финала стала команда МБОУ «Комсомольская сош №1» (руководители Сайфетдинов Р.М. и Даканова Т.В.), на 2-ом месте МБОУ «Комсомольская сош №3» (руководитель Климов В.П.), 3-е место заняла команда МБОУ «Комсомольская сош №2» (руководитель Белов С.А.)
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